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Objetivo del test

El Test de Petting se aplicd con el propédsito de explorar la conducta sexual de los 20 adolescentes
tratados durante la estrategia, permitiendo clasificar los distintos grados de intimidad sexual
alcanzados y facilitar una conversacion fluida, respetuosa y educativa sobre el tema. Esta herramienta
busca generar confianza para que los estudiantes puedan expresar sus experiencias con naturalidad,
promoviendo la reflexién sobre la importancia del autocuidado, el consentimiento y la toma de
decisiones informadas en el ambito sexual.

Resultados generales

Tras la aplicacion individual del test a los 20 estudiantes, se obtuvieron los siguientes resultados:

o 11 estudiantes (55%) presentaron un riesgo bajo asociado a su vida sexual, ubicandose en el
Grado 1, correspondiente a contacto fisico limitado a besos y abrazos.

e 1 estudiante (5%) se ubicé en el Grado 2, reportando caricias en mamas o genitales por encima de
la ropa, lo que indica un nivel de riesgo medio.
o 2 estudiantes (10%) se clasificaron en el Grado 3, correspondiente a caricias por debajo de la ropa

0 practicas como sexo oral y masturbacién, lo que refleja un riesgo moderado.

e 6 estudiantes (30%) manifestaron haber tenido relaciones sexuales penetrativas (Grado 4), siendo
considerados con riesgo alto en términos de salud sexual y reproductiva.
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Porcentaje de estudiantes segtin grado de Petting

Grado 4
(Alto)

Grado 1
(Bajo)

Grado 3
(Moderado)

Grado 2
(Medio)

Analisis e interpretacion

Los resultados muestran que mas de la mitad del grupo conserva comportamientos afectivos sin
implicaciones sexuales de riesgo, lo cual refleja una tendencia hacia la contencion y la limitacién de la
intimidad fisica a manifestaciones afectivas basicas.

No obstante, el 45% de los adolescentes evidencia practicas sexuales que implican distintos grados de
exposicién a riesgos fisicos y emocionales, tales como infecciones de transmision sexual, embarazos
no planeados o impactos psicolégicos derivados de experiencias sexuales tempranas o no protegidas.
Esta diversidad de grados evidencia la necesidad de fortalecer los procesos de educacion sexual
integral, con especial énfasis en la comunicacion asertiva, el consentimiento, el manejo de la presion
social y la toma de decisiones informadas sobre la sexualidad.

Acciones realizadas

Frente a los hallazgos, se procedio a la canalizacion de los 9 casos con niveles de riesgo medio,
moderado y alto al servicio de psicologia del Hospital San Rafael, con el fin de ofrecer
acompafamiento y orientacion en prevencion de riesgos sexuales y fortalecimiento del autocuidado.
Durante el proceso, algunos casos permanecen en seguimiento, debido a gestiones administrativas de
autorizacioén con la EPS.

Conclusiones

El Test de Petting permitié abordar el tema de la intimidad sexual de manera natural y pedagdgica,
generando espacios de dialogo sincero con los adolescentes. Los resultados reafirman la importancia
de continuar promoviendo programas educativos que aborden la sexualidad desde una perspectiva
integral, preventiva y humanista, fortaleciendo en los estudiantes la autonomia, la responsabilidad vy el
respeto por su propio cuerpo y el de los demas.
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